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Эссе 

«Самоотверженной души человек» 

Живя в сибирской глубинке, порой не задумываешься, что рядом с тобой 

такие замечательные люди, которые совершали и совершают ежедневные, 

но очень необходимые дела, многие из которых можно назвать 

героическими и  в мирное время. 

В нашем селе Покровка Чановского района Новосибирской области 

живѐт весѐлая, добрая, отзывчивая женщина - Палехина Нина 

Алексеевна. Родилась она 9 июня 1944 года в тяжѐлое военное время. 

Закончила Покровскую семилетнюю школу и в 14 лет поступила в 

Куйбышевское медицинское училище на фельдшерское отделение. В 

1961 году приступила к работе в Покровском фельдшерско-акушерском 

пункте - колхозном родильном доме на должность заведующей. И вот 

тут-то всѐ закрутилось, завертелось! Семнадцатилетняя девчонка начала 

работать одна (медиком) в таком большом селе. Нехватка медикаментов, 

слабая прививочная работа среди населения, вызовы ночью к тяжело-

больным людям, сопровождение больных по бездорожью до Чановской 

районной поликлиники (а расстояние большое- 50 километров), принятие 

до тридцати родов в месяц. И всѐ это на одни руки. Но молодой фельдшер 

не пасовала перед трудностями. Бывали случаи, когда уезжали в 

Чановскую больницу утром, а возвращались только на следующий день. 

Но всѐ как-то обходилось , и в дороге никто не умирал, благодаря 

высокому профессионализму и умелым рукам сельского фельдшера. У 

Нины Алексеевны не было ни праздников, ни выходных, ни 

полноценного отпуска. Ведь работа медика на селе такова, что отказать в 

помощи нельзя, потому что это люди и чаще всего дети, и думаешь 

только о больном, как ему помочь, что же нужно сделать, чтобы он 

остался жив. Нина Алексеевна вспоминает случай , когда односельчанину 

отрезало пальцы на колхозной пилораме. Нужно было срочно отвезти 

пострадавшего человека в районную больницу. Как раз стояла глубокая 

осень, дорогу размыло дождѐм. На попутном тракторе с трудом 

добрались до больницы. У больного было сильное кровотечение, но 

благодаря усилиям Нины Алексеевны жизнь этого человека удалось 

спасти. Обратно ей пришлось идти пешком, ночью, одной по безлюдной 

дороге. И лишь на рассвете, продрогшая, промокшая, Нина Алексеевна 

возвратилась домой, а утром снова за работу. И так изо дня в день. 



Годы самоотверженного труда на благо человека, профилактическая 

работа среди населения села Покровка дали свои результаты. В 90-ые 

годы в селе Покровка не стало ни одного больного туберкулѐзом. 

Молодой фельдшер вела строгий учѐт таких больных, возила для них 

медикаменты, которые принимались больными только на ФАП(е) под 

строгим контролем Нины Алексеевны. Благодаря настойчивости Нины 

Алексеевны, было приобретено медицинское оборудование для 

оснащения медпункта. Жителям села всегда было приятно зайти в 

ухоженный, уютный, чистейший фельдшерско-акушерский пункт, где их 

встречали заботливые руки Нины Алексеевны. 

Сейчас Палехина Нина Алексеевна на заслуженном отдыхе. За 43 года 

работы фельдшером этот удивительной души человек никому и никогда 

не отказал в медицинской помощи, потому что труд, как смысл жизни, 

являлся стержневым принципом всей биографии Нины Алексеевны. 

Очень часто жизнь больного человека зависела от принятия Ниной 

Алексеевной верного решения, проявления стойкости, мужества, 

выносливости в трудной ситуации. 

У Палехиной Нины Алексеевны большой багаж ратных достижений. И в 

этом нет ничего удивительного. Она - почѐтный донор России, 

неоднократный победитель социалистических соревнований на звание 

лучшего медицинского работника, ветеран труда. Нина Алексеевна 

награждена Медалью за активное участие в гуманной деятельности и в 

связи с 50-летием ордена Ленина Союза обществ  Красного Креста и 

Красного полумесяца. В юбилейный год 75-летия Новосибирской области  

решением Губернатора Нине Алексеевне вручили Памятную медаль »За 

вклад в развитие Новосибирской области» 

История трудовой биографии Палехиной Нины Алексеевны - это история 

многих людей послевоенного времени, это история нашей страны и своей 

малой Родины в преддверии 70-летия со дня победы в Великой 

Отечественной войне. И если оглянуться вокруг- то увидишь, что 

самоотверженные, мужественные, сильные люди всегда рядом! Они 

живут среди нас, такие простые, скромные и не задумываются о том, что 

вся их жизнь - это трудовой подвиг во имя человека и на благо человека. 

Современное поколение должно знать и помнить, и гордиться, что в селе 

Покровка живут такие замечательные  земляки. 

 


