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Темы дня 

 Думский комитет по финансовому рынку рекомендовал Госдуме принять в первом 
чтении законопроект об увеличении до пяти лет срока, по истечении которого 
участники НПФ смогут снять средства государственного софинансирования по 
договорам долгосрочных сбережений (ДДС). Документ разработан в целях 
совершенствования и оптимизации процесса формирования долгосрочных сбережений 
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граждан. Одним из его авторов выступил председатель комитета по финрынку 
Анатолий Аксаков, передает «ПРАЙМ» 

 Вопрос "при каком доходе имеет смысл копить на пенсию" обычно подразумевает, что 
для накоплений нужен некий минимальный порог. На практике это не так. Откладывать 
на долгосрочную цель можно при любом заработке, и чем раньше начнется сам процесс, 
тем легче это будет для текущего бюджета и эффективнее для итогового капитала. 
Инструмент, который подходит для этой цели, — Программа долгосрочных сбережений 
(ПДС). Она позволяет формировать капитал небольшими регулярными взносами, а к 
собственным накоплениям добавляются государственное софинансирование, налоговые 
льготы и инвестиционный доход, пишет Аркадий Недбай в разделе «мнения» Прайм 

 В России продолжает развиваться программа долгосрочных сбережений (ПДС) — 
финансовый инструмент, который призван помочь гражданам сформировать 
дополнительный капитал на будущее. Главная особенность программы заключается в 
том, что участник может не только самостоятельно откладывать деньги, но и 
получать поддержку государства в виде софинансирования, а также воспользоваться 
налоговыми льготами. Однако вокруг ПДС уже накопилось немало вопросов, пишет 
FTimes.ru 

 В предстоящем бюджете на 2027-2029 годы планируется дважды проиндексировать 
пенсии, а также проиндексировать материнский капитал. Об этом 14 октября заявил 
заместитель руководителя фракции «Единая Россия» Андрей Исаев, выступая на 
пленарном заседании Госдумы. Депутат уточнил, что минимальный размер оплаты 
труда вырастет до 28 935 рублей, передает «Парламентская газета» 

 В 2027 году пенсионная система России вернется к практике, которой не было с 2019 
года: страховые пенсии проиндексируют дважды за год. Об этом сообщила вице-премьер 
Татьяна Голикова. По ее словам, с 1 февраля выплаты вырастут на 6,8%, а с 1 апреля - 
дополнительно на 3,3%. Подробнее – в материале NEWS.ru 

 Президент Владимир Путин на форуме «Деловой России» высказался за активное, но 
крайне осторожное привлечение средств граждан на фондовый рынок, потребовав 
«железобетонных гарантий» их защиты, особенно в случае с пенсионными 
накоплениями. Это заявление стало своеобразным ответом на инициативы бизнес-
сообщества, направленные на поиск новых источников капитала. В частности, глава 
Сбербанка Герман Греф видит решение проблемы дефицита финансирования для 
стартапов в допуске на венчурный рынок негосударственных пенсионных фондов, пишет 
«Конкурент» 

 Узнать свой ИПК проще всего через «Госуслуги»: нужно заказать выписку о состоянии 
индивидуального лицевого счёта. В ней отражены пенсионные коэффициенты, стаж и 
сведения о взносах. Об этом рассказала в беседе с RT эксперт по социальным 
коммуникациям и семейным инициативам Анастасия Горелкина 

 Заместитель генерального директора НПФ «Эволюция» Дмитрий Ключник отмечает, 
что страховая пенсия от государства совместно с другими финансовыми 
инструментами позволяет на выходе получить более комфортный доход. В качестве 
одного из таких инструментов он выделяет ПДС: она подходит и тем, кому до пенсии 
ещё порядка 10-15 лет 
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Bankiros.ru, 13.10.2026, Программа долгосрочных сбережений в 2027 году: 
условия, размер софинансирования, как открыть 
В 2027 году программа долгосрочных сбережений (ПДС) позволит участникам при 
соблюдении установленных условий получать государственное софинансирование. 
Максимальная доплата от государства составит 36 000 рублей в год. Однако рассчитывать 
на максимальную поддержку смогут не все. Размер доплаты зависит от дохода участника 
и суммы, которую он вносит самостоятельно. 
Условия ПДС в 2027 году 
ПДС – это программа, с помощью которой граждане формируют долгосрочные накопления 
через негосударственный пенсионный фонд (НПФ). Участник вносит собственные деньги, а 
при соблюдении требований может получить государственную доплату и налоговый вычет. 
Основные условия программы долгосрочных сбережений в 2027 году: 

Условие Как это работает 

Государственное 
софинансирование 

До 36 000 рублей в год 

Продолжительность 
софинансирования 

До 10 лет после вступления в программу 

Минимальный личный взнос для 
получения доплаты 

2000 рублей за календарный год 

Налоговый вычет 
С суммы личных взносов в пределах 400 000 рублей в 
год 

Размер налогового вычета Зависит от применимой ставки НДФЛ – от 13% до 22% 

Условия получения выплат 
Достижение 55 лет для женщин и 60 лет для мужчин 
либо участие в программе в течение 15 лет 

Гарантирование средств До 2,8 млн рублей в рамках системы гарантирования 

Оператор программы Негосударственный пенсионный фонд 

Эти параметры основаны на действующих правилах. Прежде чем присоединиться к 
программе или внести крупную сумму в 2027 году, убедитесь, что законодательство и 
условия вашего НПФ остались прежними. 
Сколько государство доплатит по ПДС в 2027 году 
Главное преимущество программы – возможность увеличить собственные накопления за 
счет государственного софинансирования. Но размер доплаты зависит от среднемесячного 
дохода участника. 
По действующей шкале предусмотрены три варианта расчета: 
Доход до 80 000 рублей в месяц. Государство добавляет рубль на каждый рубль личных 
взносов. Чтобы получить максимальные 36 000 рублей, нужно самостоятельно внести 
такую же сумму за год. 
Доход от 80 000,01 до 150 000 рублей в месяц. На каждые два рубля личных взносов 
приходится один рубль государственной поддержки. Для получения 36 000 рублей нужно 
внести 72 000 рублей. 
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Доход свыше 150 000 рублей в месяц. Государство добавляет один рубль на каждые четыре 
рубля собственных взносов. Чтобы получить максимальную доплату, потребуется внести 
144 000 рублей. 
При этом минимальный порог для софинансирования значительно ниже. Достаточно 
внести не менее 2000 рублей за календарный год. Однако при таком взносе размер 
доплаты будет зависеть от дохода и установленного для него коэффициента. 
Пример расчета: 
Допустим, три участника программы внесли по 36 000 рублей за год. Если среднемесячный 
доход первого составляет до 80 000 рублей, он может получить от государства еще 36 000 
рублей. При доходе второго от 80 000 до 150 000 рублей доплата составит 18 000 рублей, а 
при доходе третьего свыше 150 000 рублей – 9 000 рублей. 
Максимум государственной поддержки – 36 000 рублей за год. Увеличить эту сумму за счет 
заключения нескольких договоров с разными НПФ нельзя: установленный лимит не 
умножается на количество договоров. 
Также важно учитывать, что доплата за взносы, сделанные в одном календарном году, 
поступает в следующем. Например, государственная поддержка за взносы 2027 года 
начислится в 2028-м. 
Софинансирование предусмотрено на срок до 10 лет после вступления в программу. При 
этом в расчет принимаются личные взносы участника: переведенные пенсионные 
накопления и деньги, перечисленные из другого НПФ, не учитываются при определении 
минимальной суммы для получения госдоплаты. 
Когда в 2027 году можно забрать деньги из ПДС 
Программа рассчитана на длительное накопление, поэтому внесенные средства не стоит 
воспринимать как обычный банковский вклад, с которого деньги можно свободно снять в 
любой момент. 
Право на получение выплат по действующим правилам возникает при наступлении одного 
из двух условий: 
женщина достигла 55 лет, мужчина – 60 лет; 
со дня заключения договора прошло 15 лет. 
При этом наступление одного из этих обстоятельств не всегда означает, что весь 
накопленный остаток можно получить сразу. Единовременная выплата возможна только в 
предусмотренных случаях, например, если расчетный размер пожизненной выплаты не 
превышает установленного законом порога – 10% прожиточного минимума пенсионера в 
целом по России. Возможность получить всю сумму также зависит от условий договора и 
оснований для выплаты. 
Досрочное расторжение договора регулируется отдельно. При выходе из программы 
участник сможет получить выкупную сумму, как указано в договоре с НПФ. Однако она 
может оказаться меньше накоплений. При обычном досрочном расторжении 
государственное софинансирование и переведенные пенсионные накопления забрать 
нельзя. 
Как открыть ПДС в 2027 году 
Чтобы начать копить по программе, нужно выбрать негосударственный пенсионный фонд 
и заключить с ним договор долгосрочных сбережений. 
Порядок действий следующий: 
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Выберите НПФ. Проверьте, есть ли у фонда необходимая лицензия и участвует ли он в 
системе гарантирования прав участников ПДС. 
Сравните условия. Изучите порядок начисления дохода, размер выкупной суммы при 
досрочном расторжении, варианты выплат и правила перехода в другой фонд. 
Заключите договор. Оформить его можно через доступные каналы выбранного фонда – 
например, на сайте или в офисе. Возможность заключения договора через «Госуслуги» 
зависит от подключенных сервисов и действующего порядка оформления. 
Внесите личные средства. Если рассчитываете на государственное софинансирование, 
помните, что за календарный год сумма подходящих личных взносов должна составить не 
менее 2000 рублей. 
Сохраните документы. Договор и подтверждения платежей могут понадобиться для 
проверки начислений и оформления налогового вычета. Уточните в личном кабинете ФНС, 
доступны ли необходимые сведения для получения вычета. 
Выгодно ли участвовать в ПДС в 2027 году 
ПДС подходит только для долгосрочных накоплений, а не для хранения денег, которые 
могут срочно потребоваться на повседневные расходы. 
Наибольшую выгоду можно получить, если регулярно вносить деньги, соответствовать 
условиям софинансирования и не планировать досрочный выход из программы. 
В 2027 году ПДС может стать эффективным инструментом для создания финансового 
запаса на будущее. Но прежде чем переводить деньги, внимательно изучите договор 
выбранного НПФ и убедитесь, что длительный срок накопления соответствует вашим 
финансовым планам. 
Что это значит для россиян: 
В 2027 году россияне по-прежнему смогут увеличить долгосрочные накопления за счет 
государственного софинансирования – до 36 тысяч рублей в год; 
Размер доплаты будет зависеть от дохода и личных взносов участника ПДС: чем выше 
заработок, тем больше собственных денег потребуется для получения максимальной 
поддержки; 
Чтобы получить государственную доплату, необходимо внести не менее 2000 рублей за 
календарный год; 
Свободно забрать деньги в любой момент без потери средств не получится: выплаты 
доступны при достижении установленного возраста или после 15 лет участия; 
Перед вступлением в ПДС важно сравнить условия НПФ и убедиться, что деньги не 
понадобятся на повседневные расходы 
https://bankiros.ru/news/programma-dolgosrochnyh-sberezhenij-v-2027-godu-usloviya-
razmer-sofinansirovaniya-kak-otkryt-22702 
 
Финансы Mail, 13.10.2026, Золотой стаж: раскрыто, какие годы работы больше 
всего влияют на размер пенсии 
Экономист Ирина Шацкая рассказала, что трудовая деятельность в советское и раннее 
постсоветское время конвертируется в расчетный пенсионный капитал. Разбираемся, как 
учитывается стаж до 2002 года и на что он влияет. 
Трудовой стаж, полученный до 2002 года, имеет особое значение при расчете пенсии 
россиян. Это связано с тем, что периоды работы в СССР и первые годы после его распада 

https://bankiros.ru/news/programma-dolgosrochnyh-sberezhenij-v-2027-godu-usloviya-razmer-sofinansirovaniya-kak-otkryt-22702
https://bankiros.ru/news/programma-dolgosrochnyh-sberezhenij-v-2027-godu-usloviya-razmer-sofinansirovaniya-kak-otkryt-22702
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учитываются по отдельным правилам, отмечала ранее заведующая кафедрой экономики 
РТУ МИРЭА Ирина Шацкая. 
«Трудовая деятельность в советское и раннее постсоветское время конвертируется, то есть 
преобразуется в расчетный пенсионный капитал», — пояснила эксперт. 
Шацкая напомнила, что с 2002 года в России начала действовать новая система 
пенсионного страхования. При этом современный механизм расчета пенсий с 
использованием индивидуальных пенсионных коэффициентов (баллов) был введен в 2015 
году. Размер пенсионных прав зависит в том числе от страховых взносов, которые 
работодатели перечисляют за сотрудников. 
Стаж, накопленный до 2002 года, рассчитывается по специальным правилам. При 
определении пенсионных прав учитывается не только продолжительность трудовой 
деятельности, но и отдельные социально значимые периоды, предусмотренные 
действовавшим в то время законодательством. 
По словам экономиста, каждый дополнительный год работы до 2002 года может увеличить 
объем пенсионных прав гражданина и, соответственно, повлиять на размер будущих 
выплат. 
В связи с этим Шацкая посоветовала россиянам заранее проверить сведения о трудовом 
стаже и убедиться, что все периоды работы до 2002 года подтверждены документами. Это 
поможет избежать ошибок при назначении и расчете пенсии. 
https://finance.mail.ru/article/zolotoj-stazh-raskryto-kakie-gody-raboty-bolshe-vsego-vliyayut-
na-razmer-pensii-69232153/ 
 
Финуслуги, 13.10.2026, Пенсионные накопления умершего: кто и как может их 
получить 
Пенсионные накопления умершего не всегда исчезают: в ряде случаев их могут получить 
родственники или те, кого человек указал в специальном заявлении. Однако процесс 
имеет свои сроки и правила, которые отличаются от обычного наследования. 
Разбираемся, кто и как может получить эти средства. 
Пенсионные накопления умершего: кто и как может их получить 
Средства пенсионных накоплений после смерти человека в некоторых случаях можно 
получить. Но порядок зависит от того, успел ли он оформить выплату при жизни и какую 
именно. 
Если человек умер до назначения накопительной пенсии или срочной пенсионной 
выплаты, накопления могут получить его правопреемники. Если ему уже платили срочную 
пенсионную выплату, правопреемникам передадут остаток, который он не успел получить. 
А после назначения пожизненной накопительной пенсии остаток накоплений 
правопреемникам уже не выплачивается. 
Кто получит деньги 
Человек может сам заранее решить, кому достанутся его пенсионные накопления. Для 
этого нужно подать заявление в СФР или в НПФ, где формируются накопления, и указать 
правопреемников и долю каждого. Это могут быть не только родственники.  
Если такого заявления нет, деньги распределяются по закону. Сначала право получают 
дети, супруг или супруга и родители. Если их нет — братья, сёстры, бабушки, дедушки 

https://finance.mail.ru/article/zolotoj-stazh-raskryto-kakie-gody-raboty-bolshe-vsego-vliyayut-na-razmer-pensii-69232153/
https://finance.mail.ru/article/zolotoj-stazh-raskryto-kakie-gody-raboty-bolshe-vsego-vliyayut-na-razmer-pensii-69232153/
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и внуки. Возраст и трудоспособность здесь значения не имеют. Внутри одной очереди 
накопления делятся поровну.  
Для той части пенсионных накоплений, которая сформирована за счёт материнского 
капитала, действуют отдельные правила. Поэтому, если в накопления направлялся 
маткапитал, порядок выплаты лучше уточнить в СФР или НПФ отдельно. 
Куда обращаться 
Заявление нужно подавать тому страховщику, у которого находились пенсионные 
накопления на дату смерти человека. Если это СФР — обращаться нужно в Социальный 
фонд, если НПФ — в соответствующий негосударственный пенсионный фонд. 
Для СФР заявление можно подать через Госуслуги, клиентскую службу фонда или 
отправить по почте. К заявлению понадобятся документы, подтверждающие личность. 
Если деньги получают родственники по закону, потребуются и документы о родстве. 
Полный список зависит от конкретной ситуации. 
Если человек заранее указал правопреемника, подтверждать родство не нужно: право 
на деньги возникает из заявления владельца накоплений. 
Сколько времени есть на обращение 
По общему правилу заявление нужно подать в течение шести месяцев со дня смерти 
владельца накоплений. Фонд рассматривает заявления после окончания этого срока 
и принимает решение в течение седьмого месяца. Затем деньги перечисляются не позднее 
20-го числа следующего месяца. 
Если шестимесячный срок пропущен, его можно восстановить через суд. Суд будет 
разбираться, почему человек не обратился вовремя и действительно ли обстоятельства 
ему помешали. Сам по себе пропуск срока ещё не означает, что деньги потеряны, но 
и автоматического восстановления нет. 
Сейчас предусмотрено отдельное исключение для некоторых участников СВО 
и правопреемников погибших участников СВО: в установленных законом случаях они могут 
обратиться и после шести месяцев без восстановления срока через суд. 
Можно ли оставить пенсионные накопления по завещанию 
Обычное завещание здесь не заменяет специальное заявление о правопреемниках. Для 
пенсионных накоплений действует свой порядок: человек сообщает СФР или НПФ, кто 
должен получить деньги после его смерти и в каких долях. 
Поэтому, если хочется заранее определить получателей, лучше оформить именно такое 
заявление. Его всегда можно изменить: учитываться будет актуальное распоряжение 
владельца накоплений. 
Что лучше сделать заранее 
Самому владельцу накоплений полезно узнать, где именно они находятся, и при желании 
заранее указать правопреемников. Родственникам в случае смерти человека лучше 
не ждать окончания шестимесячного срока, а сначала выяснить, были ли у него 
пенсионные накопления, и кто ими управлял. 
Порядок здесь отличается от обычного наследства: деньги не переходят автоматически 
вместе с квартирой, автомобилем и другим имуществом. Чтобы получить пенсионные 
накопления, правопреемнику нужно самому обратиться в СФР или НПФ в установленный 
срок. 
Вывод 
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Пенсионные накопления умершего — это не обычное наследство, а отдельный механизм, 
который требует от правопреемников активных действий. Чтобы получить эти средства, 
недостаточно просто быть родственником: необходимо в течение шести месяцев 
обратиться к страховщику — в СФР или НПФ — с заявлением и подтверждающими 
документами. Если срок пропущен, его можно восстановить через суд, а для некоторых 
участников СВО и их правопреемников предусмотрены исключения. Самый надёжный 
способ избежать споров и потери времени — заранее определить будущих получателей 
через специальное заявление о правопреемниках, которое можно в любой момент 
изменить. Родственникам же стоит заранее выяснить, где формировались накопления 
умершего, и не откладывать обращение — это поможет своевременно реализовать своё 
право на выплату. 
https://finuslugi.ru/navigator/nakopit-i-sohranit/stat_pensionnye-nakopleniya-umershego-kto-
i-kak-mozhet-ikh-poluchit 
 
ПРАЙМ, 14.10.2026, Комитет ГД поддержал проект об увеличении срока снятия 
средств по ДДС 
Думский комитет по финансовому рынку рекомендовал Госдуме принять в первом 
чтении законопроект об увеличении до пяти лет срока, по истечении которого участники 
НПФ смогут снять средства государственного софинансирования по договорам 
долгосрочных сбережений (ДДС). 
Документ разработан в целях совершенствования и оптимизации процесса формирования 
долгосрочных сбережений граждан. Одним из его авторов выступил председатель 
комитета по финрынку Анатолий Аксаков. 
Законопроект вносит изменения в закон «О негосударственных пенсионных фондах» в 
части выплаты средств господдержки, поступивших в виде стимулирующих взносов по 
договорам долгосрочных сбережений. 
Сейчас выплата этих средств возможна не ранее чем через год после предоставления права 
на получение государственного софинансирования. Законопроект увеличивает этот срок до 
пяти лет. 
При этом в случае заключения вкладчиком последовательно нескольких ДДС, расторгнутых 
с переводом выкупной суммы в другой НПФ, за точку отсчета будет браться самый ранний 
год, в котором ему было впервые предоставлено право на господдержку. 
Кроме того, право на получение соответствующей выплаты предоставляется 
правопреемникам участника программы долгосрочных сбережений, умершего после 
назначения ему пожизненных периодических выплат по ДДС, при определении размера 
которых не были учтены средства господдержки.  
https://1prime.ru/20261014/komitet-874216821.html  
 
ПРАЙМ, 15.10.2026, Почему ждать высоких доходов, чтобы начать копить — 
главная ошибка 

https://finuslugi.ru/navigator/nakopit-i-sohranit/stat_pensionnye-nakopleniya-umershego-kto-i-kak-mozhet-ikh-poluchit
https://finuslugi.ru/navigator/nakopit-i-sohranit/stat_pensionnye-nakopleniya-umershego-kto-i-kak-mozhet-ikh-poluchit
https://1prime.ru/20261014/komitet-874216821.html
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Вопрос "при каком доходе имеет смысл копить на пенсию" обычно подразумевает, что 
для накоплений нужен некий минимальный порог. На практике это не так. Откладывать 
на долгосрочную цель можно при любом заработке, и чем раньше начнется сам процесс, 
тем легче это будет для текущего бюджета и эффективнее для итогового капитала. 
Главная ошибка — ждать момента, когда доход существенно вырастет. Такой момент 
может долго не наступать, а привычка откладывать деньги не сформируется. Поэтому 
начинать лучше с небольшой суммы, которая не создает напряжения для бюджета. 
Где взять деньги на первые взносы 
Ориентиром может стать та часть дохода, которая обычно уходит на необязательные 
покупки и спонтанные траты. По статистике, у женщин это примерно 3–5% от дохода, у 
мужчин — 8–12%. Это те самые финансовые утечки, которые "выпадают" из бюджета, не 
оставляя после себя ни пользы, ни воспоминаний. Если регулярно направлять эти средства 
в накопления, со временем они станут основой долгосрочного капитала. 
Размер ежемесячного взноса у всех разный: для одного это 500 рублей, для другого — 5 
тысяч. Принципиальна не сумма, а регулярность. Настройте автоплатеж, чтобы деньги 
списывались автоматически. Когда практика станет привычной, взносы можно постепенно 
увеличивать вместе с ростом дохода. Для этого потребуется дисциплина: учет доходов и 
расходов, планирование бюджета — базовые навыки финансово грамотного человека. 
Как работает Программа долгосрочных сбережений 
Инструмент, который подходит для этой цели, — Программа долгосрочных сбережений 
(ПДС). Она позволяет формировать капитал небольшими регулярными взносами, а к 
собственным накоплениям добавляются государственное софинансирование, налоговые 
льготы и инвестиционный доход. В итоге сумма может существенно превысить то, что 
человек внес самостоятельно. 
Механизм господдержки прозрачен и зависит от двух параметров — размера годового 
взноса и среднемесячного дохода: 
При доходе до 80 тысяч рублей государство добавляет рубль на каждый вложенный рубль. 
Внесете 36 тысяч за год — столько же добавит государство. 
При доходе от 80 до 150 тысяч рублей коэффициент 1:2. Чтобы получить максимальные 36 
тысяч, нужно внести 72 тысячи за год. 
При доходе выше 150 тысяч рублей коэффициент 1:4. Для максимальной поддержки 
потребуется внести 144 тысячи рублей за год. 
Чтобы получить софинансирование в следующем году, взнос нужно сделать до конца 
текущего. Сумма взносов до 31 декабря 2026 года включительно станет базой для 
начисления господдержки за 2026 год в 2027-м. Подключиться к ПДС можно в любой 
момент через "Госуслуги" или в офисе выбранного негосударственного пенсионного 
фонда. 
Сколько можно накопить 
Цифры показывают, насколько важен горизонт. Если начать копить в 40 лет и ежемесячно 
вносить 6 тысяч рублей, к 55 годам человек с доходом около 100 тысяч рублей может 
сформировать порядка 3,6 миллиона рублей. Если начать в 25 лет, к 55-летию капитал 
может превысить 17 миллионов рублей. Разница — не в сумме взноса, а во времени. 
Поэтому начинать нужно как можно раньше, откладывая хотя бы небольшую сумму. На 
длинном горизонте именно системность позволяет наращивать капитал без резкого 
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увеличения нагрузки на текущие расходы. Такая привычка почти незаметно для бюджета 
поможет не только сформировать капитал после завершения карьеры, но и реализовать 
крупные цели: покупку жилья, оплату образования, автомобиль, путешествия. 
Автор: Аркадий Недбай, председатель Совета Национальной ассоциации 
негосударственных пенсионных фондов 
https://1prime.ru/20261015/pds-874220198.html 
  
Информационный бизнес блог, 14.10.2026, Минфин: программа долгосрочных 
сбережений позволяет решать несколько финансовых задач 
В рамках программы долгосрочных сбережений (ПДС) заключено более 14 млн 
договоров на сумму свыше 1,2 трлн рублей. Об этом на форуме СберИнвестиций 
«Настоящее - будущее» рассказал директор департамента финансовой политики 
Минфина России Алексей Яковлев. 
По его словам, сформированные регуляторные и институциональные условия позволяют 
использовать ПДС как надежный инструмент для накоплений. Программа может 
применяться для решения различных финансовых задач, в том числе для создания 
финансовой подушки безопасности, формирования пенсионного капитала и повышения 
качества жизни. 
Яковлев отметил универсальность ПДС, которая предполагает возможность решить сразу 
несколько задач. Продукт рассчитан на длительный временной горизонт - 15 лет, исходя из 
чего государство создает соответствующие стимулы, среди которых налоговый вычет и 
софинансирование. В рамках установленной базы граждане могут получить налоговый 
вычет с суммы взносов до 400 тыс. рублей в год, а также софинансирование от государства 
в размере до 36 тыс. рублей ежегодно на протяжении 10 лет с момента заключения 
договора. 
По словам представителя Минфина, если просуммировать налоговый вычет и 
государственное софинансирование и оценить это с точки зрения доходности, становится 
понятно, почему продукт представляет интерес. Эти суммы складываются с доходностью, 
которую негосударственный пенсионный фонд получает от управления портфелем; в 
прошлом году этот показатель мог составлять порядка 19-20%. 
Яковлев также отметил повышенную сохранность средств участников ПДС в случае 
непредвиденных ситуаций. Деятельность НПФ регулируется требованиями к достаточности 
капитала, управлению рисками и прохождению стресс-тестирования. 
Как отмечает эксперт Среднерусского института управления - филиала РАНХиГС Анастасия 
Власова, программа долгосрочных сбережений позволяет гражданам формировать 
накопления с участием государства: налоговый вычет и софинансирование увеличивают 
итоговую доходность вместе с результатом управления средствами в НПФ. Так как средства 
можно направить на разные цели - от создания финансовой подушки до пенсионного 
капитала, то это делает программу удобной для семей с разными финансовыми задачами. 
https://business-top.info/?p=632548 
 
ПРАЙМ, 14.10.2026, Госдума приняла в первом чтении проект об индексации 
страховых пенсий 

https://1prime.ru/20261015/pds-874220198.html
https://business-top.info/?p=632548
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Госдума на пленарном заседании приняла в первом чтении правительственный 
законопроект об индексации страховых пенсий, которые пенсионер не получил вовремя 
и взыскал через суд.  
Речь идет о случаях, когда пенсионный орган по каким-то причинам не выплатил 
причитающиеся суммы за прошлый период - например, при назначении пенсии или ее 
перерасчете, - и пенсионер добился выплаты через суд. Пока решение исполняется, деньги 
обесцениваются из-за инфляции, и законопроект призван защитить эти суммы от таких 
потерь. Законопроектом предлагается дополнить федеральный закон "О страховых 
пенсиях" новой статьей. Согласно документу, индексация присужденных сумм будет 
производиться судом с первого дня после завершения месяца, следующего за месяцем 
вступления судебного решения в законную силу. Условием при этом является отсутствие 
необходимости дополнительного установления фактов, которые не находятся в 
распоряжении пенсионного органа и не могут быть получены им через межведомственное 
взаимодействие. Предлагаемый подход, как указало правительство, позволит защитить 
выплаты от финансовых потерь из-за инфляционных процессов и не потребует внесения 
изменений в ГПК и Бюджетный кодекс. 
https://1prime.ru/20261014/gosduma-874237988.html  
 
РИА Новости, 15.10.2026, В Банке России выразили готовность придать 
импульс развитию НПФ 
Банк России готов усовершенствовать регулирование для того, что придать импульс 
развитию НПФ, заявила глава регулятора Эльвира Набиуллина. 
"На что я хотела бы обратить внимание ... пенсионные средства и средства страховых 
фондов - это важный элемент, но они будут дополнительным ресурсом. Прежде всего, 
должны быть средства частных инвесторов. Инициатива должна идти от частных 
инвесторов. И тогда и пенсионные фонды пойдут в такого рода ПИФы и т.д., если будут 
понимать, что частные инвесторы берут на себя определенную долю рисков", - сказала она 
в рамках форума-съезда общероссийской общественной организации "Деловая Россия". 
"Готовы все это отработать для того, чтобы придать импульс развитию такого рода 
механизма", - продолжила она. 
Также Набиуллина отметила, что необходимо создавать "конвейер" качественных 
проектов, куда будут вкладываться длинные деньги. 
"И нужны проекты. Вот о чем говорят наши пенсионные фонды, мы это видим, кстати, 
анализируем. Когда появляются хорошие компании, хорошие проекты, у нас даже конкурс 
стоит пенсионных фондов для того, чтобы иметь возможность их проинвестировать. 
Поэтому такие состоятельные, хорошие проекты, нужно действительно их конвейер 
создавать", - сказала она. 
"Сейчас у нас действующее уже регулирование, оно допускает возможность инвестировать 
в отдельные активы с так называемым повышенным уровнем риска. Сейчас до 10%, с 1 
января будет до 15%, но НПФ пока не выбирает эту норму. То есть они даже могут 
инвестировать, но не инвестируют, потому что нужно быть достаточно аккуратным", - также 
отметила Набиуллина. 
 

https://1prime.ru/20261014/gosduma-874237988.html
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Российская газета, 15.10.2026, В 2027 году повысятся пенсии и соцвыплаты. В 
Госдуме рассказали, что поменяется  
Первый заместитель председателя Комитета Госдумы по труду, социальной политике и 
делам ветеранов Светлана Бессараб («Единая Россия») анонсировала повышение 
социальных выплат. 
В бюджет Пенсионного фонда и Фонда социального страхования закладываются 
необходимые суммы для выполнения всех социальных гарантий в установленные сроки и 
в полном объеме, подчеркнула Бессараб. 
О страховых пенсиях (рост коснется более 40 млн человек): 
•  1 февраля. 
«Увеличим фиксированную выплату к страховой пенсии по индивидуальным пенсионным 
коэффициентам (ИПК) на 6,8 баллов», - уточнила депутат. Среднее увеличение составит 
более 2 500 рублей. 
•  1 апреля: доиндексация по результатам роста доходов Пенсионного фонда.  
«Они растут потому, что в России растет заработная плата, и следовательно, растут 
отчисления, - уточнила парламентарий. 
•  Размер страховой пенсии по старости к концу года составит почти 30 тысяч рублей. 
О социальных пенсиях (для более 3,5 млн человек): повышение произойдет с 1 апреля. 
Ни один пенсионер не будет получать ниже прожиточного минимума, заверила Бессараб. 
О социальных выплатах: 
•  Материнский капитал увеличится на 6,8%. При неполучении сертификата на 
первого ребенка сумма превысит 1 млн рублей (1 002 000 руб.). 
•  Пособие по беременности и родам также превысит 1 млн рублей. Так, выплата за 
140 дней при одноплодной беременности составит 1 100 000 рублей. 
•  Пособия по временной нетрудоспособности (больничные) вырастут почти на 20% с 
1 января. 
•  Дневной лимит больничного: в месяце 31 день - 933 рубля, в месяце 28 дней - 1 033 
рубля. Минимальный больничный будет рассчитываться от МРОТ. 
•  Минимальный размер оплаты труда вырастет на 6,8% и достигнет 28 935 рублей с 1 
января. 
Все пособия вырастут на уровень не ниже инфляции, добавила Бессараб. 
https://rg.ru/2026/10/15/deputat-bessarab-rasskazala-kak-povysiatsia-pensii-i-socvyplaty-v-
2027-godu.html  
 
ТАСС, 15.10.2026, В ГД рассказали, как и в каких случаях пенсионер может 
получить налоговый вычет 
Пенсионер может получить налоговый вычет после покупки жилья, оплаты лечения или 
учебы. Государственные и страховые пенсии освобождены от налога на доходы, поэтому 
такая возможность предусмотрена для работающего пенсионера, для пенсионера, 
который недавно завершил трудовую деятельность, либо для того, кто уплачивает 
налоги от сдачи в аренду недвижимости, рассказал ТАСС зампредседателя комитета 
Госдумы по экономической политике Алексей Говырин (фракция «Единая Россия»). 
При покупке жилья для расчета возврата учитывают до 2 млн рублей собственных 
расходов, по ипотечным кредитам с 2014 года отдельно учитывают до 3 млн рублей 

https://rg.ru/2026/10/15/deputat-bessarab-rasskazala-kak-povysiatsia-pensii-i-socvyplaty-v-2027-godu.html
https://rg.ru/2026/10/15/deputat-bessarab-rasskazala-kak-povysiatsia-pensii-i-socvyplaty-v-2027-godu.html
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уплаченных банку процентов по одному объекту, напомнил депутат. «Проверьте, сколько 
вычета уже использовано. Пенсионер может перенести остаток на три предыдущих года и 
вернуть налог с прежней зарплаты. Если право на вычет и остаток возникли в 2025 году, при 
обращении в 2026 году можно получить возврат за 2025, 2024, 2023 и 2022 годы», - отметил 
он. 
За обычное лечение, назначенные врачом лекарства, свое обучение и спорт учитывается 
вместе до 150 тыс. рублей расходов за год, уточнил парламентарий. «Это общая сумма всех 
этих трат, с которой рассчитывают возврат. Она действует для расходов с 2024 года. 
Дорогостоящее лечение учитывают полностью, в справке клиники у него код 2. Спортивную 
организацию или предпринимателя проверьте в перечне на год оплаты», - рекомендует 
Говырин. 
По его словам, пенсионер также может вернуть налог за очную учебу внука при 
официально оформленной опеке или попечительстве. «По земельному же налогу 
пенсионеру положен вычет на шесть соток одного участка. Владельцу десяти соток, к 
примеру, налог считают за четыре сотки. Обычно налоговая применяет эту льготу 
автоматически», - пояснил депутат. 
Для возврата налога за завершившийся год нужно подать декларацию 3-НДФЛ через 
личный кабинет налоговой службы. «По лечению и учебе нужны справки об оплате, по 
лекарствам - назначение врача и чеки, по жилью - договор, подтверждение собственности 
и оплаты, по ипотеке - справка банка о процентах. Если в кабинете уже есть готовое 
заявление на вычет, проверьте и подпишите его», - подчеркнул Говырин. 
https://tass.ru/ekonomika/28215895 
 
Новые Известия, 16.10.2026, Как получить накопительную пенсию одной 
суммой в 2026 году — подробная шпаргалка 
Накопительная пенсия — это часть пенсионных сбережений россиян, которые 
формировались с 2002 по 2014 год. Иногда эти деньги можно получить сразу — без 
ежемесячных начислений. Как проверить наличие накопительной пенсии, узнать ее 
размер и оформить единовременную выплату — в статье «Новых Известий». 
Что такое накопительная пенсия 
Накопительная пенсия (НП) — это средства, которые учитываются на индивидуальном 
пенсионном счете гражданина. Правила их формирования и выплаты установлены 
Федеральным законом № 424-ФЗ. Основная часть накоплений появилась за счет 
пенсионных отчислений работодателей в 2002–2014 годах. Позднее обязательное 
формирование накопительной пенсии за счет таких взносов приостановили, а отчисления 
стали направлять на финансирование страховых пенсий. 
Главное отличие накопительной пенсии от страховой состоит в том, что она представляет 
собой определенную сумму, сформированную на счете конкретного человека. При 
соблюдении установленных условий накопления можно получить целиком. Эти деньги 
разрешается использовать по своему усмотрению, например разместить на банковском 
вкладе и получать проценты. 
«В большинстве случаев накопительная пенсия будет небольшой по размеру, и есть случаи, 
когда можно снять ее полностью. То есть представьте, одноразово получить 100–150 тысяч 
— это же хорошее подспорье к бюджету? Вы можете положить дополнительные средства 

https://tass.ru/ekonomika/28215895
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на депозит, на них получать дополнительный доход», — отметила кандидат юридических 
наук, Член Экспертного совета по финансовой грамотности при Банке России и финансист 
Светлана Толкачева в YouTube-блоге «Финансовая грамотность». 
Виды пенсионных накоплений 
С 2002 года российская пенсионная система сочетает распределительный и накопительный 
принципы. Она включает страховую пенсию, фиксированную выплату к ней и 
накопительную составляющую. 

Вид пенсионной 
выплаты 

Что это такое 
Размер или формула расчета 
в 2026 году 

Страховая 
пенсия 

Зависит от количества пенсионных 
баллов, заработанных за время 
официальной работы. Страховые взносы 
работодателей идут на финансирование 
выплат нынешним пенсионерам. 

Количество баллов × 
стоимость одного балла 
на год назначения пенсии + 
фиксированная выплата. 
В 2026 году стоимость одного 
балла составляет 156,76 
рубля. 

Фиксированная 
выплата 

Установленная государством базовая 
часть страховой пенсии. Она 
не рассчитывается напрямую, исходя 
из количества баллов 
и продолжительности трудового стажа. 
Для некоторых категорий граждан 
предусмотрены повышения. 

9 584,69 рубля в месяц. 

Накопительная 
пенсия 

Выплата за счет средств, учтенных 
на индивидуальном пенсионном счете. 
Накопления могут инвестироваться, чтобы 
приносить дополнительный доход. 

Ежемесячный размер 
рассчитывается по формуле: 
НП = ПН / Т, где ПН — сумма 
пенсионных накоплений, Т — 
ожидаемый период выплаты. 

Кому положена накопительная пенсия 
Главные критерии для формирования накопительной пенсии — возраст гражданина и 
наличие у него официального трудоустройства до 2014 года. Все категории россиян, у 
которых может быть накопительная часть пенсии, — перечислили в карточке. 
Нюанс: накопительную пенсию (в отличие от других видов пенсионных выплат) можно 
получить по старым правилам: женщинам — с 55 лет, мужчинам — с 60 лет. 
Как посмотреть накопительную пенсию через «Госуслуги» 
Проверить наличие накопительной части пенсии через портал «Госуслуг» — самый простой 
способ, поскольку получить выписку можно полностью дистанционно. 
Пошаговая инструкция: 
Войдите в личный кабинет на портале «Госуслуги». 
В поисковой строке наберите «Выписка о состоянии лицевого счета в СФР». 
В списке услуг выберите получение выписки и отправьте запрос. 
Дождитесь уведомления о готовности документа. 
Откройте раздел «Уведомления» и скачайте выписку в формате PDF. 



 
    
 
 
 
Филиал «Образование и наука» 

МОНИТОРИНГ СМИ ПО ПЕНСИОННОЙ ТЕМАТИКЕ 

13 - 20 октября 2026 

 

15 
 

Как узнать, есть ли у вас накопительная пенсия: 3 других способа 
В МФЦ 
Еще один вариант — обратиться в многофункциональный центр. Однако сначала уточните, 
выдает ли выбранное отделение выписки из индивидуального лицевого счета в рамках 
взаимодействия с Социальным фондом России. 
Если услуга доступна, возьмите паспорт и СНИЛС, после чего подайте заявление на 
получение документа. Срок оформления лучше уточнить непосредственно в МФЦ: он 
зависит от действующего порядка предоставления услуги. 
В Соцфонде 
Запросить сведения о пенсионных накоплениях можно непосредственно в Социальном 
фонде России. Для этого предусмотрены дистанционный и очный способы обращения. 
По почте. Направьте в территориальное отделение СФР заявление с просьбой предоставить 
необходимые сведения. Если для рассмотрения запроса требуется подтвердить личность, 
приложите документы в соответствии с установленными требованиями. Перед отправкой 
стоит уточнить в фонде, как заверять копии и какие документы необходимо приложить. 
При личном посещении. Обратитесь в отделение СФР с паспортом и СНИЛС. Заполните 
заявление и попросите предоставить выписку из индивидуального лицевого счета. 
Возможность получить документ в день обращения зависит от порядка обслуживания и 
доступных услуг конкретного отделения. 
В НПФ 
Если пенсионные накопления находятся в негосударственном пенсионном фонде, 
сведения следует запрашивать у него. Как правило, информация доступна в личном 
кабинете на сайте организации. Там можно посмотреть размер накоплений, поступившие 
взносы и инвестиционный доход. 
Если в электронном кабинете нет нужных данных, обратитесь в офис НПФ или свяжитесь со 
службой поддержки. Сотрудники фонда подскажут, как получить выписку и какие 
документы для этого потребуются. 
Формула расчета накопительной части пенсии 
Размер накопительной пенсии зависит от общей суммы средств на счете и установленного 
ожидаемого периода выплаты. В 2026 году этот период составляет 270 месяцев, или 22,5 
года. Чтобы рассчитать ориентировочную ежемесячную выплату, нужно разделить сумму 
накоплений на 270 месяцев. 
Рассмотрим пример. Предположим, в выписке указано, что на пенсионном счете с учетом 
инвестиционного дохода накоплено 171 269 рублей. Расчет будет выглядеть следующим 
образом: 
171 269 рублей / 270 месяцев = 634,33 рубля. 
Таким образом, при указанных исходных данных расчетная ежемесячная выплата составит 
около 634 рублей. 
Как получить накопительную часть пенсии в 2026 году 
Пенсионные накопления можно получить двумя основными способами — в виде 
единовременной выплаты и в форме ежемесячных перечислений. При определении 
доступного варианта учитывают несколько обстоятельств: 
общую сумму пенсионных накоплений; 
возраст гражданина и наличие права на назначение выплаты; 
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источники поступления средств: обязательные пенсионные взносы, добровольные 
перечисления, материнский капитал или участие в программе государственного 
софинансирования. 
Важно: до получения НП нужно узнать, где хранятся деньги — в Социальном фонде или 
негосударственном пенсионном фонде. В первом случае подать заявление можно через 
«Госуслуги» или лично в отделении. Во втором случае — нужно обратиться в НПФ (через 
официальный сайт или офис организации). 
Накопительная пенсия одной выплатой 
С 2024 года право на единовременное получение пенсионных накоплений есть у граждан, 
сумма ежемесячной выплаты у которых не превышает 10% от прожиточного минимума. В 
2026 году прожиточный минимум пенсионера составляет порядка 18939 рублей (значение 
— в среднем по России, в регионах — могут отличаться). В итоге сумма ежемесячной 
выплаты по накопительной пенсии не должна превышать 1893,9 рубля. 
Рассмотрим на конкретных цифрах. Мы подсчитали сумму выплаты НП в месяц для данных 
из нашей выписки (они есть выше). Она составляет 634 рубля (с округлением). Значит, 
получить сумму единой выплатой можно. 
Накопительная пенсия срочными выплатами 
В случае если сумма накопительной пенсии выше установленного порога или в нее 
вложены дополнительные взносы (средства Программы государственного 
софинансирования, дополнительные взносы работодателя и материнский капитал), 
получать ее можно только в виде ежемесячных выплат: 
Ежемесячная накопительная пенсия. Для граждан, сумма накопительной пенсии которых 
просто выше установленного лимита. Надбавка выплачивается пожизненно. 
Срочная пенсионная выплата. Для граждан, чья накопительная пенсия сформирована в том 
числе за счет дополнительных взносов. Срок выплаты надбавки к страховой пенсии можно 
установить самостоятельно, но по Федеральному закону № 360-ФЗ она должна составлять 
не менее 10 лет. 
Нюанс: если часть денег из вашей накопительной пенсии составляют средства Программы 
государственного софинансирования или материнский капитал, то можно подать два 
заявления. Первый документ — о единовременной выплате накопительной части пенсии 
(если отдельно она соответствует установленному порогу), второй — о срочных выплатах 
на средства, полученные за счет дополнительных источников. 
Можно ли увеличить накопительную пенсию 
Размер пенсионных накоплений может увеличиваться за счет инвестиционного дохода. 
Средства, находящиеся в управлении СФР или негосударственного пенсионного фонда, 
инвестируются в соответствии с установленными правилами. Результат зависит от 
доходности инвестиций, поэтому гарантировать определенный прирост нельзя. 
Помимо инвестиционного дохода, существуют и другие способы сформировать 
дополнительные пенсионные сбережения: 
Материнский капитал. В предусмотренных законом случаях средства материнского 
капитала можно направить на формирование накопительной пенсии. Перед принятием 
решения стоит уточнить действующие условия использования этих средств. 
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Программа долгосрочных сбережений (ПДС). Эта программа позволяет создавать 
отдельные долгосрочные сбережения за счет собственных взносов и предусмотренных 
законодательством дополнительных поступлений. Перевод ранее сформированных 
пенсионных накоплений в программу возможен при соблюдении действующих 
требований. Перед оформлением важно изучить условия договора, порядок распоряжения 
деньгами и последствия такого решения для будущих пенсионных выплат. 
https://newizv.ru/news/2026-10-16/kak-poluchit-nakopitelnuyu-pensiyu-odnoy-summoy-v-
2026-godu-podrobnaya-shpargalka-445179 
 
RT, 16.10.2026, Россиянам напомнили, что на пенсионные баллы влияет 
официальный заработок 
Узнать свой ИПК проще всего через «Госуслуги»: нужно заказать выписку о состоянии 
индивидуального лицевого счёта. В ней отражены пенсионные коэффициенты, стаж и 
сведения о взносах. Об этом рассказала в беседе с RT эксперт по социальным 
коммуникациям и семейным инициативам Анастасия Горелкина. 
«Получить документ можно и в клиентской службе СФР или МФЦ. Я бы советовала 
проверять не только итоговую цифру, но и все ли периоды работы учтены. Если есть 
пропуски или ошибки, стоит подать в СФР заявление о корректировке с подтверждающими 
документами», — посоветовала собеседница RT. 
Отмечается, что количество коэффициентов зависит прежде всего от официального 
заработка, с которого начисляются страховые взносы, и продолжительности работы. 
«Чем выше белая зарплата, тем больше пенсионных прав, но за год работы можно 
получить максимум десять коэффициентов. Зарплата «в конверте» будущую страховую 
пенсию не увеличивает», — предупредила специалист. 
Она напомнила, что пенсионные коэффициенты можно получить и за уход за ребёнком до 
полутора лет. 
«За полный год начисляется 1,8 коэффициента за первого ребёнка, 3,6 — за второго и 5,4 
— за третьего и последующих. Для учёта такого периода в страховом стаже необходимо, 
чтобы до или после него человек работал с уплатой пенсионных взносов. Если уход 
совпадает с работой, баллы за один период не складываются: учитывается более выгодный 
вариант», — объяснила специалист. 
Ещё один способ увеличить ИПК — добровольные взносы в СФР, добавила эксперт. 
«Он доступен определённым категориям граждан, в том числе самозанятым. Сам по себе 
налог на профессиональный доход пенсионных коэффициентов не даёт. Чтобы они 
формировались, нужно зарегистрироваться в СФР и перечислять пенсионные взносы. 
Купить таким образом любые пропущенные годы задним числом нельзя», — 
предупредила она. 
Есть и вариант — отложить обращение за пенсией после возникновения права на неё, 
поделилась Горелкина. 
«Например, при отсрочке на пять лет ИПК для расчёта страховой пенсии по старости на 
общих основаниях увеличивается в 1,45 раза, а фиксированная выплата — в 1,36 раза», — 
заключила собеседница RT. 
Ранее россиянам напомнили, что при чёрной зарплате пенсионные права можно 
восстановить. 

https://newizv.ru/news/2026-10-16/kak-poluchit-nakopitelnuyu-pensiyu-odnoy-summoy-v-2026-godu-podrobnaya-shpargalka-445179
https://newizv.ru/news/2026-10-16/kak-poluchit-nakopitelnuyu-pensiyu-odnoy-summoy-v-2026-godu-podrobnaya-shpargalka-445179
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https://russian.rt.com/russia/news/1695468-ekspert-ipk-pensiya-vypiska  
 
Pravda.ru, 18.10.2026, Не весь стаж одинаково важен: разбираемся, что реально 
влияет на вашу пенсию 
При расчёте будущей пенсии россияне часто сталкиваются с путаницей в терминах: 
страховой, трудовой, специальный и непрерывный стаж. Несмотря на то что в обиходе 
их часто используют как синонимы, с точки зрения закона это разные показатели, 
каждый из которых по-своему влияет на размер выплат и возраст выхода на 
заслуженный отдых. 
Страховой стаж: фундамент современной пенсии 
С 2002 года ключевым понятием в пенсионной системе стал страховой стаж. Это периоды, 
в течение которых за работника перечислялись взносы в Социальный фонд России (СФР). 
Именно от него зависит само право на получение страховой пенсии по старости. 
В 2026 году для выхода на пенсию на общих основаниях потребуется минимум 15 лет 
страхового стажа и 30 пенсионных коэффициентов (ИПК). Однако стаж - это не только 
работа. 
В него законно включаются так называемые "нестраховые периоды":   
• военная служба (включая срочную);  
• уход за ребенком до 1,5 лет (суммарно не более 6 лет);  
• периоды временной нетрудоспособности (больничные);  
• уход за инвалидом I группы, ребенком-инвалидом или пожилым человеком старше 
80 лет;  
• время получения пособия по безработице.  
Важно помнить: чтобы нестраховой период был засчитан, ему должна предшествовать или 
за ним следовать официальная трудовая деятельность. 
Общий трудовой стаж: наследие прошлого 
Понятие "общий трудовой стаж" сегодня применяется преимущественно для оценки 
пенсионных прав, заработанных до 1 января 2002 года. Это необходимо для того, чтобы 
трудовые заслуги советского и постсоветского периодов были корректно пересчитаны в 
современные пенсионные баллы. 
В этот стаж могут входить периоды обучения в вузах и техникумах, если это предусмотрено 
правилами расчёта, действовавшими в те годы. Однако для периодов после 2002 года 
учёба в страховой стаж уже не засчитывается. 
Специальный стаж: путь к досрочной пенсии 
Специальный стаж важен для тех, кто работает в сложных или опасных условиях. Он 
позволяет выйти на пенсию раньше общеустановленного возраста. 
К таким категориям относятся:   
• работники "вредных" производств (шахтеры, металлурги и др.);  
• педагоги и медицинские работники;  
• граждане, работающие в районах Крайнего Севера.  
Например, работа по "Списку № 1" (особо вредные условия) позволяет мужчинам уйти на 
пенсию в 50 лет при наличии 10 лет спецстажа, а женщинам - в 45 лет при наличии 7,5 лет 
такой работы. 
Что не входит в стаж? 

https://russian.rt.com/russia/news/1695468-ekspert-ipk-pensiya-vypiska
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Один из самых частых вопросов касается отпуска за свой счёт. Поскольку в этот период 
работодатель не выплачивает зарплату и не перечисляет страховые взносы, такие дни из 
пенсионного стажа исключаются. Аналогично обстоит дело с неофициальной занятостью: 
работа без трудового договора и "серая" зарплата не формируют будущую пенсию. 
Непрерывный стаж: больше не в приоритете? 
Многие до сих пор стремятся во что бы то ни стало сохранить непрерывность стажа, 
опасаясь потерять пенсию при увольнении. На самом деле для назначения страховой 
пенсии по линии СФР непрерывность значения не имеет - все официальные периоды 
работы суммируются, даже если между ними были перерывы в несколько лет. 
Сегодня непрерывный стаж может учитываться лишь локально: например, для начисления 
ведомственных надбавок, получения корпоративных бонусов или при расчёте выплат по 
отдельным отраслевым соглашениям. 
Как не остаться без выплат: совет эксперта 
Чтобы пенсионные показатели не стали неприятным сюрпризом, эксперты рекомендуют 
регулярно проверять состояние своего лицевого счёта. Сделать это можно через портал 
"Госуслуги", заказав выписку из СФР. 
Если вы обнаружили, что какой-то период работы (особенно до 2002 года) не учтён, 
необходимо заблаговременно обратиться в Социальный фонд с подтверждающими 
документами: трудовой книжкой, справками из архивов или договорами. Исправлять 
ошибки в данных гораздо проще до наступления пенсионного возраста, чем в момент 
оформления выплат. 
https://www.pravda.ru/news/economics/2428104-pension-seniority-types-russia-rules/  
 
 
Банковское обозрение, 19.10.2026, Александр ЦЫГАНОВ, Автоподключение 
вместо уговоров 
В России корпоративными пенсионными программами охвачены около 4,2 млн человек 
— 5,6% экономически активного населения. Расширить этот охват можно не только за 
счет финансовых стимулов, но и благодаря более простой модели участия. Один из 
обсуждаемых подходов — автоподключение: сотрудник стать участником программы по 
умолчанию, но сохранить право отказаться. Такой принцип рассматривается при 
разработке установленной пенсионной программы (УПП). 
Как превратить накопления в привычку 
Многие понимают важность долгосрочных сбережений, но откладывают их начало. 
Долгосрочная цель уступает текущим задачам: решение нужно принять сегодня, а 
результат появится через годы. Автоподключение снижает барьер входа и помогает 
поддерживать регулярность, необходимую для формирования капитала на горизонте 
десятилетий. 
Корпоративные программы могут стать массовым каналом дополнительного пенсионного 
обеспечения за счет интеграции процесса в финансовую инфраструктуру работодателя. 
Сегодня в России обсуждается концепция установленной пенсионной программы — УПП. 
Ее параметры пока находятся на стадии детальной проработки, и говорить о готовой 
модели пока преждевременно. На этом этапе важно учитывать не только ее отдельные 
характеристики, но и опыт уже работающих систем. 

https://www.pravda.ru/news/economics/2428104-pension-seniority-types-russia-rules/
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Почему личной инициативы недостаточно 
Российскому рынку негосударственных пенсионных фондов чуть больше 30 лет, тогда как 
корпоративным пенсионным практикам, например, в США и Великобритании — 70–100 
лет. В развитых экономиках корпоративными программами охвачено более 50% 
экономически активного населения, а в отдельных странах — почти 100%. В России в 
корпоративных пенсионных программах участвуют значительно меньше — около 5,6% 
экономически активного населения (или 4,2 млн человек). Еще около 2,8% населения (или 
2,1 млн человек) участвуют в индивидуальных программах негосударственного 
пенсионного обеспечения. 
Международный опыт показывает, что правила подключения к пенсионным программам 
существенно влияют на охват населения. В Великобритании, где действует автоматическая 
регистрация с правом отказа, в конце 2025 года в корпоративных пенсионных схемах 
участвовали 22,6 млн человек (около 90% работников, соответствующих критериям 
автоматической регистрации). В Новой Зеландии к середине 2025 года в программе 
KiwiSaver участвовали 3,4 млн человек, а охват населения трудоспособного возраста 
достигал 86%. 
Универсальной модели нет: страны используют обязательные пенсионные взносы, 
отчисления работодателей, отраслевые схемы, коллективные договоры, автоматическую 
регистрацию с правом отказа. Все эти механизмы направлены на развитие накопительного 
компонента пенсионной системы и расширение охвата долгосрочными сбережениями. 
Общий принцип заключается в том, что регулярные пенсионные накопления 
обеспечиваются не только личной инициативой граждан, но и самой архитектурой 
пенсионной системы, создающей условия для систематического формирования 
дополнительного пенсионного дохода. 
Автоподключение как новый этап развития рынка 
Корпоративные пенсионные программы используют около 14% российских компаний — 
Сбербанк, «Ростелеком», «Росатом», РЖД и другие крупные организации. Взносы могут 
делать работодатель, сотрудник или обе стороны. УПП призвана сделать такие программы 
доступнее для компаний разного масштаба за счет участия работодателя и упрощения 
подключения. 
Пенсионные активы в России составляют 4,5% ВВП. В США этот показатель достигал 153% 
ВВП, а средний уровень по странам ОЭСР — около 95% 
Необходимость дополнительного пенсионного дохода связана с желанием сохранить 
привычный уровень жизни после завершения трудовой карьеры. В 2026 году страховая 
пенсия обеспечивает около 23,7% утраченного заработка против 31,6% пятью годами 
ранее. Конвенция Международной организации труда № 102 предусматривает ориентир 
не менее 40% прежнего заработка для страховой пенсии по старости. В зарубежной 
практике для сохранения уровня жизни после выхода на пенсию используются более 
высокие целевые ориентиры совокупного пенсионного дохода — вплоть до 70–80% 
прежнего заработка. Это подчеркивает значение дополнительных источников пенсионного 
дохода, включая корпоративные и добровольные накопления. 
Как УПП дополнит существующие программы 
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УПП может дополнить программу долгосрочных сбережений (ПДС). ПДС основана на 
добровольных взносах гражданина и государственной поддержке, тогда как в УПП 
ключевую роль играют работодатель и корпоративные взносы. 
Эти инструменты могут работать совместно. ПДС строится вокруг добровольных взносов 
самого гражданина и государственной поддержки. УПП, напротив, ориентирована на 
корпоративный контур, где одним из ключевых источников формирования капитала 
становятся взносы работодателя. Вместе они расширяют возможности для долгосрочных 
накоплений и могут сделать их частью стандартного социального пакета. 
Автоподключение не означает обязательного участия: сотрудник вправе отказаться. Для 
успеха УПП необходимы прозрачные условия: работник должен понимать размер и 
источники взносов, порядок получения средств и правила отказа. Работодателю важны 
экономическая целесообразность и приемлемая административная нагрузка. Значение 
имеют также налоговые стимулы и гарантии сохранности накоплений. 
Накопления как ресурс для экономики 
На конец первого квартала 2026 года пенсионные активы под управлением НПФ и ВЭБ.РФ 
составляли 9,9 трлн рублей, или 4,5% ВВП. В США показатель достигал 153% ВВП, а средний 
уровень по странам ОЭСР — около 95%. Столь существенный разрыв указывает на 
значительный потенциал роста пенсионных накоплений в России. Расширение участия в 
пенсионных программах может увеличить объем средств для долгосрочного 
инвестирования и финансирования экономики. 
От личной инициативы — к системным решениям 
Массовое развитие долгосрочных сбережений невозможно обеспечить только призывами 
к финансовой дисциплине. Система должна помогать человеку регулярно действовать в 
своих долгосрочных интересах. Чем проще начать накопления, тем ниже поведенческий 
барьер. 
Автоподключение может упростить этот путь, а УПП — расширить корпоративное 
пенсионное обеспечение за пределы крупных компаний. Увеличение охвата хотя бы до 
20% экономически занятого населения поможет расширить второй уровень пенсионного 
обеспечения и нарастить объем долгосрочного капитала. По оценкам экспертов, рост 
охвата программами негосударственного пенсионного обеспечения с 8 до 20% занятых 
может обеспечить увеличение пенсионных резервов с 2,4 трлн до 34,1 трлн рублей, или 
примерно до 16% ВВП. Это создаст дополнительные возможности для финансирования 
российских компаний и долгосрочных инвестиционных проектов. 
Автоподключение не заменяет государственную пенсию и личные сбережения, а 
дополняет существующие источники пенсионного дохода. Его задача — упростить для 
граждан начало формирования дополнительных накоплений с помощью работодателя. 
Александр Цыганов 
Руководитель департамента страхования и экономики социальной сферы Финансового 
университета при Правительстве РФ 
https://bosfera.ru/bo/avtopodklyuchenie-vmesto-ugovorov  
 
ТСН24, 20.10.2026, Тулякам вернули 3,8 млрд рублей с начала года: на что 
можно оформить налоговый вычет и как это сделать 

https://bosfera.ru/bo/avtopodklyuchenie-vmesto-ugovorov
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Налоговые вычеты – это возможность для граждан уменьшить налогооблагаемый доход 
или вернуть часть ранее уплаченного НДФЛ. У жителей Тульской области этот инструмент 
становится всё более востребованным: он позволяет ощутимо сэкономить на крупных 
расходах – от покупки жилья до оплаты лечения и обучения. 
ТСН24 обратилась в Управление Федеральной налоговой службы по Тульской области 
(УФНС России по Тульской области), чтобы узнать, за какие виды расходов жители региона 
могут оформить налоговый вычет, как это сделать и на какие моменты стоит обратить 
внимание, чтобы не совершить ошибок в этой процедуре. 
Виды налоговых вычетов, способы оформления и сроки возврата денег 
Налоговым кодексом Российской Федерации предусмотрено несколько видов налоговых 
вычетов, в том числе: 

 Имущественные (ст. 220 НК РФ) – по расходам на приобретение или строительство 
жилья, а также на уплату процентов по ипотечным кредитам. 

 Социальные (ст. 219 НК РФ) – на обучение, лечение, покупку лекарств, 
физкультурно-оздоровительные услуги, благотворительность, добровольное 
страхование и пенсионное обеспечение. 

 Инвестиционные и вычеты на долгосрочные сбережения (ст. 219.1 и 219.2 
НК РФ) – в частности, по взносам на индивидуальные инвестиционные счета (ИИС) и 
по договорам долгосрочных сбережений. 

«Право на возврат НДФЛ возникает при наличии доходов, облагаемых налогом, к которым 
могут применяться соответствующие вычеты. Размер возвращаемой суммы зависит от вида 
вычета, установленных законодательством ограничений и суммы уплаченного НДФЛ 
(налога на доходы физических лиц)», – поясняют в ведомстве. 
Оформить вычет можно разными способами: 

 Через сервис ФНС России «Личный кабинет налогоплательщика для физических 
лиц». Это самый удобный вариант: необходимо заполнить декларацию по форме 3-
НДФЛ, приложить документы, подтверждающие право на вычет, и указать 
банковские реквизиты для возврата денежных средств. 

 Лично в налоговой инспекции, через МФЦ, предоставляющий такую услугу, или по 
почте. 

 Через работодателя до окончания календарного года. Так можно получать вычет по 
имущественным и отдельным социальным расходам (например, по расходам на 
приобретение жилья, уплату процентов по ипотеке, обучение, лечение, покупку 
лекарственных препаратов и физкультурно-оздоровительные услуги). Для этого 
сначала подтверждают право на вычет в налоговой, а затем подают заявление 
работодателю – он будет уменьшать удерживаемый НДФЛ. 

 В упрощённом порядке (ст. 221.1 НК РФ). Отдельные виды вычетов (на жильё, 
ипотеку, обучение, медицинские и физкультурно-оздоровительные услуги, 
некоторые инвестиционные и сберегательные) можно получить без подачи 
декларации 3-НДФЛ и подтверждающих документов. Налоговая сама собирает 
сведения от банков и организаций, участвующих в информационном обмене, и 
формирует в «Личном кабинете» предзаполненное заявление. Остаётся проверить 
данные, добавить реквизиты и подписать заявление электронной подписью. Если 
необходимые сведения не поступили в налоговый орган и предзаполненное 
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заявление не сформировано, гражданин может воспользоваться общим порядком 
получения вычета, представив декларацию по форме 3-НДФЛ. 

«Важное уточнение: упрощённый порядок распространяется не на все социальные вычеты. 
Например, расходы на приобретение лекарственных препаратов и благотворительность в 
него не входят», – отмечают в УФНС России по Тульской области. 
По закону на проверку декларации 3-НДФЛ отводится до трёх месяцев с момента её 
подачи. На практике при электронной подаче, полном комплекте документов и отсутствии 
ошибок возврат происходит примерно за 3 недели. 
В упрощённом порядке проверка заявления по законодательству составляет до одного 
месяца, а возврат денежных средств происходит в течение 15 дней, но фактически 
процедура нередко завершается за 5 дней. 
На что туляки чаще всего оформляют налоговый вычет 
На основании статистики приоритеты жителей Тульской области выглядят так: 

 Вычет на покупку жилья и проценты по ипотеке. Это самый популярный вариант: 
лимит расходов здесь существенно выше, чем по другим вычетам (до 2 млн рублей 
на покупку жилья и до 3 млн рублей на проценты), а значит, и сумма возврата может 
быть солидной – до 260 тыс. рублей и более. Если жильё куплено в браке, оба 
работающих супруга могут заявить вычет, фактически «удваивая» потенциальную 
сумму. В 2026 году таким вычетом воспользовались более 45 % 
налогоплательщиков, заявивших налоговые вычеты. 

 Стандартные вычеты на детей. Их получают работающие родители: либо 
непосредственно у работодателя, либо по итогам года путём декларирования.  

 Социальные вычеты на лечение и обучение. Они стабильно занимают третье место. 
Кроме того, в последние годы растёт интерес к вычету за спортивные занятия 
(фитнес): его оформляют за себя, детей, а с 2026 года ещё и за 
родителей-пенсионеров. 

Сколько денег возвращают тулякам: объёмы и средний размер вычета 
Суммы возвращённых средств в Тульской области постепенно растут: 

 в 2024 году – около 3,6 млрд рублей; 
 в 2025 году – около 3,7 млрд рублей; 
 с начала 2026 года (по оперативным данным на октябрь) – около 3,8 млрд рублей. 

Средний размер возврата в регионе за эти периоды составляет примерно 37– 
40 тысяч рублей. 
«Постепенный рост сумм возврата отчасти связан с тем, что многие социальные вычеты 
стали всё чаще оформляться гражданами в упрощённом порядке. В 2026 году на расчёт 
повлияла прогрессивная шкала НДФЛ: чем выше ставка налога, по которой 
налогоплательщик платил в отчётном периоде, тем больше сумма возврата НДФЛ», – 
поясняют специалисты. 
Типичные ошибки при оформлении вычета, которые могут стать причиной отказа 
Чтобы не получить отказ в возврате средств, важно избегать распространённых ошибок: 

 Неверно указанные расходы или отсутствие подтверждающих документов. 
 Неотражение доходов от продажи имущества. Часто это касается ситуаций, когда 

неправильно определяют минимальный срок владения имуществом. 
 Ошибка в указании отчётного периода. 
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 Повторное заявление на получение вычетов без учёта ранее полученных сумм. Если 
вы подаёте уточнённую (корректировочную) декларацию за тот же год, в ней нужно 
указать все вычеты, на которые у вас есть право в этом налоговом периоде. Иначе 
расчёт окажется неверным, что может привести к образованию задолженности. 

Подробные примеры правильного заполнения деклараций можно найти на официальном 
сайте ФНС России. 
https://www.tsn24.ru/2026/10/20/364015-tulyakam-vernuli-3-8-mlrd-rubley-s-nachala-goda-
na-chto-mozhno-oformit-nalogovyy-vychet-i-kak-eto-sd/  
 
ТАСС, 19.10.2026, Путин подписал закон об исполнении бюджета Соцфонда за 
2025 год 
Президент РФ Владимир Путин подписал закон, утверждающий отчет об исполнении 
бюджета Фонда пенсионного и социального страхования РФ за 2025 год. 
Бюджет фонда за 2025 год исполнен по доходам в сумме 16,357 трлн рублей (7,7% к ВВП), 
в том числе в части, не связанной с формированием средств для финансирования 
накопительной пенсии на 16,26 трлн рублей, из них в части: обязательного пенсионного 
страхования (ОПС) 10,886 трлн рублей, обязательного социального страхования на случай 
временной нетрудоспособности и в связи с материнством (ОСС) - 1,383 трлн рублей, 
обязательного социального страхования от несчастных случае на производстве и 
профессиональных заболеваний (НС) - 334,8 млрд рублей. 
Исполнение бюджета Фонда по расходам за 2025 год составило 17,596 трлн рублей (8,2% к 
ВВП), в том числе 17,481 трлн рублей в части, не связанной с формированием средств для 
финансирования накопительной пенсии, из них: по расходам на ОПС - 11,55 трлн рублей, 
на ОСС - 1,206 трлн рублей, на НС - 169,5 млрд рублей. Сумма межбюджетных трансфертов, 
полученных из федерального бюджета, составила 3,186 трлн рублей. 
На социальную поддержку граждан в 2025 году было направлено свыше 17 трлн рублей. 
Общий объем расходов фонда в 2025 году увеличился относительно 2024 года на 1,3 трлн 
рублей (на 8,1%). В отчетном году фонд своевременно выполнил все мероприятия по 
повышению размеров пенсий, пособий и других социальных выплат. Так, страховые пенсии 
были проиндексированы дважды: сначала на 7,3%, а затем, с учетом фактически 
сложившегося уровня инфляции, пенсии были проиндексированы дополнительно еще на 
2,2% - таким образом общий уровень индексации составил 9,5%. Также с 1 января в связи с 
ростом прожиточного минимума повышены размеры единого пособия - на 14,7%. 
С 1 февраля 2025 года были проиндексированы ежемесячные денежные выплаты (ЕДВ), 
иные соцвыплаты и размер материнского капитала (на 9,5%), с 1 апреля 2025 года - 
социальные пенсии (на 14,75%). Расходы на пенсионное обеспечение населения выросли 
на 1,4 трлн рублей (на 12,3%) по сравнению с 2024 годом и составили 12,5 трлн рублей, из 
них 11,4 трлн рублей (91%) направлены на выплату страховых пенсий. В 2025 году 
Социальный фонд обеспечивал выплаты пособий по временной нетрудоспособности, по 
беременности и родам, по уходу за ребенком до 1,5 лет для работающих граждан. 
Также ранее президент подписал закон об исполнении Федерального фонда ОМС. Бюджет 
фонда за 2025 год исполнен с профицитом в размере 80,738 млрд рублей при планируемом 
объеме дефицита 136,617 млрд рублей. 
https://tass.ru/ekonomika/28230669  

https://www.tsn24.ru/2026/10/20/364015-tulyakam-vernuli-3-8-mlrd-rubley-s-nachala-goda-na-chto-mozhno-oformit-nalogovyy-vychet-i-kak-eto-sd/
https://www.tsn24.ru/2026/10/20/364015-tulyakam-vernuli-3-8-mlrd-rubley-s-nachala-goda-na-chto-mozhno-oformit-nalogovyy-vychet-i-kak-eto-sd/
https://tass.ru/ekonomika/28230669
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